Schweizer Leberpatienten Verein

Association suisse des patients atteints de maladies du foie
Associazione Svizzera dei pazienti epatologici

Swiss liver patients association

Selbsthilfegruppen-Treffen 2025 in Zlirich

«Du bist nicht alleine!»

»~ Austausch. Unterstiitzung. Zusammenhait.

Unsere Selbsthilfegruppen-Treffen bieten Leberpatient:innen und ihren
Angehdrigen einen geschutzten Raum, um sich persénlich auszutauschen.
Hier kannst Du:

e Offen Uber Deine Erfahrungen sprechen
e Fragen stellen und Neues lernen
o Alltags-Tipps und Tricks teilen

Gemeinsam schaffen wir Verstandnis, Respekt und Vertrauen.

Wir reden, lachen und geniessen die Zeit miteinander — Freude und
Leichtigkeit geh6éren genauso dazu wie tiefgriundige Gespréache.

¢ Ort der Treffen

Quartierzentrum Schitze
Heinrichstrasse 238
Raum «Flex 3»

8005 Zlrich

Termine 2025, 18:30 — 21:00 Uhr

e Mittwoch, 28. Mai 2025

e Mittwoch, 03. Dezember 2025
(Weihnachts-Apéro)

<" Warum teilnehmen?

e Teile Deine Fragen und Angste
e Tausche Empfehlungen und Erfahrungen aus
e Spure: Du bist nicht allein — wir sind flr Dich da!

& Anmeldung:

Gerne darfst Du Dich mit dem untenstehenden Formular anmelden.
WWW.Swisshepa.org

¥ Ich freue mich auf Dich!
Mit herzlichen Grlssen und einer grossen persodnlichen Umarmung,

Carina Bobzin
Ehrenamtliche Prasidentin, Grinderin Swiss HePa & Schweizer Lebertag

«Gemeinsam sind wir stark!»
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