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Spezial: Selbsthilfegruppen Zoom-Meeting zu HCV  
 
Swiss HePa und Hepatitis Schweiz bewegen als Triagestelle gemeinsam:  
Wir wollen mit DIR über Hepatitis C sprechen!  
 
Ziel der Zoom-Selbsthilfegruppen ist es, gemeinsam unter Patient:innen und ihren Angehörigen 
Erfahrungen auszutauschen und Bewusstsein zu schaffen, um sich gegenseitig zu unterstützen.  
 
Diese speziellen Zoom-Meetings werden von Swiss HePa und Hepatitis Schweiz organisiert, um 
Dir zu helfen: «Sich nicht alleine fühlen». Verständnis, Vertrauen, Respekt und Offenheit sind 
wichtige Elemente in all unseren on- und offline Aktivitäten. 
 
Die Zoom-Meetings werden auf Schweizerdeutsch gehalten oder auf Wunsch auf Hochdeutsch. 

 

  
 

 

 

 

 

 
Moderation: 

Andi Hüttenmoser, Peer Arbeit, Arud Zentrum für Suchtmedizin, Zürich 
Carina Bobzin, Swiss HePa Leitung Selbsthilfegruppen-Treffen und Zoom-Meetings DE 
«Wir helfen, mitzuhelfen» 
 
 
Die Termine sind jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr: 
Montag, 30. September 2024 
Montag, 2. Dezember 2024 

Neugierig geworden? Gehe auf unsere Homepage www.swisshepa.org,  
wähle die gewünschte Sprache, drücke auf die Zoom-Option und registriere  
Dich mit dem Anmeldeformular. Oder klicke direkt auf folgenden Link: 
https://www.swisshepa.org/spezial-selbsthilfegruppen-zoom-meeting-ueber-hcv/   
 
Wichtig: Du erhältst den Zoom-Link ca. 1 Stunde vor dem jeweiligen Selbsthilfegruppen-Meeting.  
 
Bist Du interessiert an mehr Informationen und Aktivitäten? Schau nach unter www.swisshepa.org 
und www.hepatitis-schweiz.ch oder direkt per Telefon 058 360 51 66.  
 
Wir freuen uns sehr auf Deine Kontaktaufnahme: «Gemeinsam sind wir stark!» 
 
Mit herzlichen Grüssen 

Andi & Carina 
Peer Arbeit, Arud Zentrum für Suchtmedizin 
Ehrenamtliche Präsidentin und Gründerin Swiss HePa und Schweizer Lebertag 


