
Einladung Arzt-Patienten-Seminar 2021

Autoimmune  
Lebererkrankungen

I. Medizinische Klinik und Poliklinik

Online-Kurzvorträge und  
interaktive Diskussionsrunden
Samstags, 20. & 27. März 2021 ab 11 Uhr

Programm27. März 2021

Autoimmune Hepatitis (AIH)

11.00 – 11.10 UhrBegrüßung  
Dr. med. Marcial Sebode

Vortrag 1 
11.10 – 11.25 Uhr 
Warum brauche ich für die Diagnose einer AIH 
eine Leberbiopsie?  
Dr. med. Alena Laschtowitz

Vortrag 2 
11.25 – 11.40 Uhr 
Therapie der AIH – muss es immer Kortison sein?  
Dr. med. Marcial Sebode 

Vortrag 3 
11.40 – 11.55 Uhr 
Habe ich durch die AIH oder die Therapie ein höheres Ri-
siko für einen schweren Verlauf einer Corona-Infektion? 
Dr. med. Gustav Buescher

11.55 – 12.55 UhrDiskussion  
Leitung: Dr. med. Marcial Sebode,  
Dr. med. Alena Laschtowitz

12.55 – 13.00 UhrZusammenfassung, Verabschiedung

Primär Biliäre Cholangitis (PBC)

15.00 – 15.10 UhrBegrüßung 
Dr. med. Christina Weiler-Normann

Vortrag 1  
15.10 – 15.25 Uhr 
Sicca-Syndrom – trockene Schleimhäute bei der PBC  
Dr. med. Christina Weiler-Normann	

In Kooperation mit

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Vortrag 2 
15.25 – 15.40 Uhr 
PBC – was gibt es für neue Therapien?  
Ida Schregel	

Vortrag 3 
15.40 – 15.55 Uhr 
Haben meine Verwandten ein erhöhtes Risiko für eine PBC? 
Dr. med. Johannes Hartl	

15.55 – 16.55 UhrDiskussion 
Leitung: Dr. med. Christina Weiler-Normann,  
Dr. med. Johannes Hartl

16.55 – 17.00 UhrZusammenfassung, Verabschiedung

Die YAEL Stiftung dient der Förderung medizinischer For-
schung, Lehre und Praxis. Besonderer Schwerpunkt der 
Förderung sind die autoimmunen Lebererkrankungen 
Autoimmune Hepatitis (AIH), Primär Biliäre Cholangitis 
(PBC) und Primär Sklerosierende Cholangitis (PSC). Ein 
wichtiges Anliegen der Stiftung ist es, Informations- und 
Aufklärungsarbeit zu Lebererkrankungen bei Ärzten und 
Patienten zu leisten. 
www.yael-stiftung.de

Das Europäische Referenznetzwerk für seltene Leber
erkrankungen (ERN RARE-LIVER) hat das Ziel, die Versor-
gung von und das klinische Wissen über seltene Leberer-
krankungen bei Kindern und Erwachsenen und in ganz 
Europa zu verbessern. Mitglieder von ERN RARE-LIVER 
sind hochspezialiserte europäische Leberzentren, 
die eng mit Patientenvertretern der seltenen Leber
erkrankungen zusammenarbeiten. ERN RARE-LIVER wird 
durch Professor A.W. Lohse geleitet. 
www.rare-liver.eu
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Primär Sklerosierende Cholangitis (PSC)

15.00 – 15.10 UhrBegrüßung 
Prof. Dr. med. Christoph Schramm 

Vortrag 1  
15.10 – 15.25 Uhr 
Was gibt es Neues bei der Therapie der PSC?  
Prof. Dr. med. Christoph Schramm	

Vortrag 2 
15.25 – 15.40 Uhr 
PSC und Darm – wie hängt das zusammen?  
Dr. med. Silja Steinmann

Vortrag 3 
15.40 – 15.55 Uhr 
PSC und Lebertransplantation  
Dr. med. Darius Rüther	

15.55 – 16.55 UhrDiskussion  
Leitung: Prof. Dr. med. Christoph Schramm,  
Dr. med. Silja Steinmann

16.55 – 17.00 UhrZusammenfassung, Verabschiedung

Kontakt

Laura Ruhkopf
E-Mail:	 ern.rareliver@uke.de
Telefon: +49 (0) 40 7410 - 53812

I. Medizinische Klinik und Poliklinik 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52 
20246 Hamburg
www.uke.de

Anmeldung

Den Link zur Anmeldung für das Seminar am 20. März 
und am 27. März (siehe Rückseite) finden Sie hier: 
www.rare-liver.eu/patients/patient-events 

Programm20. März 2021

Ernährung und Lebensstil bei  
autoimmunen Lebererkrankungen 

11.00 – 11.10 UhrBegrüßung und Vorstellung ERN  
Prof. Dr. med. Ansgar W. Lohse

Vortrag 1 
11.10 – 11.25 Uhr 
Ernährung bei autoimmunen Lebererkrankungen 
Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann 

Vortrag 2 
11.25 – 11.40 Uhr 
Wie kann ich durch meinen Lebensstil den Verlauf  
meiner Lebererkrankung positiv beeinflussen? 
Prof. Dr. med. Ansgar W. Lohse 

Vortrag 3 
11.40 – 11.55 Uhr 
Knochenstoffwechsel und autoimmune  
Lebererkrankungen 
Prof. Dr. med. Ralf Oheim  
Institut für Osteologie und Biomechanik, UKE

11.55 – 12.55 UhrDiskussion  
Leitung: Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann,  
Prof. Dr. med. Ansgar W. Lohse

12.55 – 13.00 UhrZusammenfassung, Verabschiedung

Liebe Betroffene, liebe Angehörige  
und Interessierte, 

wir laden Sie hiermit herzlich zu unserem 
7. Arzt-Patienten-Seminar für autoimmune Leber
erkrankungen ein, diesmal pandemiebedingt als 
Online-Angebot. 

Wir möchten Sie über neue Entwicklungen in der 
Behandlung autoimmuner Lebererkrankungen, aber 
auch über grundlegende Zusammenhänge im Bereich 
von Leber und Galle informieren. Ein weiterer Schwer-
punkt werden Strategien im Umgang mit einer chro-
nischen Erkrankung sein. Auch in diesem Jahr wird das 
Seminar mit interaktiven Diskussionen abgerundet, in 
denen Sie Ihre Fragen ganz konkret mit den anwesenden 
Experten besprechen können.

Zusammen mit der YAEL Stiftung und dem Europäischen 
Referenznetzwerk für seltene Lebererkrankungen (ERN 
RARE-LIVER) hat es sich die I. Medizinische Klinik zu einer 
ihrer besonderen Aufgaben gemacht, die Krankheits
bilder autoimmuner Lebererkrankungen wissenschaft-
lich besser zu verstehen, die Versorgung betroffener 
Patienten zu verbessern und Informationen zur Verfü-
gung zu stellen. Wir hoffen, mit dieser Themenauswahl 
und dem Diskussions-Angebot viele Ihrer Fragen beant-
worten zu können. Letztlich stehen Sie im Mittelpunkt 
dieser Veranstaltung!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch 
mit Ihnen! 

Prof. Dr. A. W. Lohse 	 Prof. Dr. C. Schramm
Direktor I. Medizinische Klinik	 I. Medizinische Klinik und Poliklinik 
und Poliklinik	 Martin Zeitz Centrum für 
Stifter der YAEL Stiftung 	 Seltene Erkrankungen 
Koordinator ERN RARE-LIVER 	 ERN RARE-LIVER	


