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PBC Primare biliare Cholangitis

Die primér bilidre Cholangitis oder primar bilidre Zirrhose, wie sie friher genannt
wurde, gehdrt zu den seltenen autoimmunen Leberkrankheiten. In 90% der
Falle sind es Frauen, die davon betroffen sind. Heute spricht man nicht mehr von
einer primar bilidren Zirrhose, da «Zirrhose» irreflihrend ist und die Erst-Diagnose
einer Entzindung schon weit vor der Entstehung einer Zirrhose maoglich ist.
Durch gezielte Therapien entwickelt sich heute bei zwei Drittel der Betroffenen
keine Zirrhose mehr. PBC beginnt mit der Entzindung der kleinen Gallenwege in
der Leber. Langerfristig kdnnen so die Gallengange zerstort werden und zu einer
zunehmenden Vernarbung der Leber (Fibrose) fuhren.

Zur Therapie der primér biliaren Cholangitis
wird das Medikament Ursodeoxycholsdure
] angewendet. Ursodeoxycholsaure ist eine
Gallensaure, die mit der Kkorpereigenen
Gallensaure  praktisch  identisch ist und
somit bei richtiger Dosierung fast keine
Nebenwirkungen zeigt.

Mit der Obeticholsdure (Ocaliva®) ist 2018
in der Schweiz, eine neue Therapie fur PBC
zugelassen worden.

Ziel der PBC-Selbsthilfegruppe ist es, dass Betroffene und Angehorige
Informationen und Erfahrungen austauschen koénnen. In regelmassigen
Gruppentreffen soll die Mdglichkeit geboten werden, Stolpersteine des Alltags
aber auch Lichtblicke anzusprechen.

Swiss HePa e Carina Bobzin e Keltenstrasse 10 ® CH-8125 Zollikerberg ® +41 43 542 21 20 e info@swisshepa.org
www.swisshepa.org ® ZKB IBAN: CH97 0070 0110 0072 6678 4 e BIC: ZKBKCHZZ80A



